RSV Eintracht FulRballcamps powered by 11Teamssports Academy

Der RSV Eintracht 1949 e.V. holt sich in den kommenden Sommerferien die 11teamsports
Academy Camps auf den Rasen und ermaéglicht seinen Mitgliedern von sechs bis 13 Jahren,
den FuBballkosmos von 11lteamsports und Nike zu erleben. Entwickelt und konzipiert von Ex-
ProfifuBballer Maik Franz verbindet das Camp das Beste zweier Partner: Netzwerk und
Reichweite von Deutschlands gro3tem Online-Handler, 11teamsports, mit der sportlichen
Kompetenz, Leidenschaft und dem Experten-Netzwerk der FuRball-Personlichkeit Maik

Franz.

Wer den ehemaligen Herthaner kennt, weil3, dass er bei allem, was er macht, Vollgas gibt und
immer mit vollem Herzen bei der Sache ist. Dank seines groRen Netzwerkes aus der Profi-
FuRballwelt hat er ein Camp konzipiert, in dem Kinder und Jugendliche auf spielerische Weise
die Werte des Sports erfahren, Tipps und Tricks fir physische und mentale Starke erhalten
und an eine kindgerechte, gesunde Ernahrung herangefuhrt werden.

Dabei sind ihm Spal’ und eine positive Stimmung wichtig — und genau die werden Kids und
Jugendliche in den jeweiligen Camp-Wochen vom 18. bis 22. Juli 2022 und vom 25. bis 29.
Juli 2022 erleben. Bewegung, Betreuung und vor allem Begeisterung stehen dann im Fokus.
Das Training - gemeinsam mit Weltmeister-Fitmacher Benjamin Kugel entwickelt - folgt den
vom DFB neu entwickelten Spielformen mit Kleintoren und vielen Ballkontakten, was garantiert
fur Erfolgsmomente und Spielfreude sorgt. Da darf die Ausstattung von Nike mit Trikot, Hose,
Stutzen, FuRRball und Trinkflasche natirlich ebenso wenig fehlen wie eine Ful3ball-Fun-Einheit
mit ganz besonderen Trainings-Event-Modulen. Ein Abschlussturnier mit Pokallibergabe bietet

den kronenden Abschluss.

Dank des Partners torhunger.de erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kindgerechte
Informationen zu ihrer Erndhrung. Fir gesundes Mittagessen, frisches Obst, Snacks und
ausreichend Getranke ist an jedem Tag gesorgt. Von Sportpsychologe und Life Coach Prof.
Dr. René Paasch speziell fur Kinder entwickelte Ubungen u.a. zur Starkung des
Selbstbewusstseins machen die Kids zudem auch fit im Kopf. Handouts mit Tipps und Tricks

zu Athletik- und Mentaltraining sowie Ernahrung im Nachgang des Camps

verfestigen Erlerntes auch im Alltag.
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